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TheoTrail Zürich: Ablauf (ohne Bilder) 

Intro mit Karte 
Willkommen zum TheoTrail! Das Motto lautet: Walk and Talk. An jedem 

Zwischenziel werden eure Gehirnzellen herausgefordert und ihr erhaltet 

Diskussionsstoff für die nächste Etappe. Ihr könnt bei einem beliebigen Abschnitt 

beginnen, folgt aber danach am besten der Reihenfolge der Abschnitte 

(Paradeplatz, Helmhaus, Neumarkt, Rathaus). Der Rundgang ist beendet, wenn 

ihr alle vier Abschnitte gemeistert habt. 

 

 

Abschnitt: Paradeplatz 
Ort Aufgabe Text in der App 

Paradeplatz Ort finden Stellt euch auf den Platz vor dem Eingang zur Credit 

Suisse! 

 Quiz 

 

Direkt unter euch befindet sich ein grosser Teil des 

Reichtums der Schweiz. Wie viele verborgene 

Schliessfächer befinden sich hier? Balken 0-10‘000. 

Lösung: 6000 

 Umfrage Wenn ihr das ganze Geld in diesen Schliessfächern an 

eine Organisation spenden könntet, welche würdet ihr 

auswählen? 

 Diskussion 

 

Diskutiert die folgende Frage, während ihr dem 

Richtungspfeil weiter unten zum nächsten Ziel folgt:  

Wäre ich religiöser, wenn ich arm wäre? 

Fraumünster 

 

Ort finden Ihr steht zwischen der Limmat und dem Fraumünster. 

Schaut euch die Seite der Kirchenmauer an, die dem 

Fluss zugewandt ist. Entdeckt ihr die kleinen Symbole 

auf den Mauersteinen? Klickt weiter, sobald ihr sie 

gefunden habt. 

 Quiz 

 

Ratet, wofür diese Symbole an der Mauer stehen! Ihr habt 

30 Sekunden Zeit.  

• Für die vier Elemente Wasser, Feuer, Luft, Erde 

• Für die Steinmetze, die hier am Werk waren  

• Es sind Geheimsymbole, deren Bedeutung 

ungeklärt ist 

 Aufgabe Trägt jemand von euch ein Symbol als Schmuckstück, auf 

der Haut oder auf der Kleidung? Dann ladet ein Foto 

davon hoch! 

 Diskussion Symbole können provozieren. Besonders religiöse 

Symbole - schliesslich leben wir in einer multikulturellen 

Gesellschaft. Diskutiert auf dem Weg über die Brücke 

folgende Frage:  

Gehören Kreuze auf Bergspitzen? 
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Abschnitt: Helmhaus 
Ort Aufgabe Text in der App 

Helmhaus  Ort finden Findet den Zwingli! (mit Koordinaten) 

 Umfrage 

 

Der Zürcher Reformator Zwingli hat zu den Waffen gegriffen, 

um die Reformation zu verteidigen. Was findet ihr: ist es unter 

extremen Umständen richtig, für seinen Glauben in den Krieg 

zu ziehen? 

• Nein, Krieg und Gewalt sind nie die richtige Lösung. 

• Ja, wenn die Religionsfreiheit bedroht ist darf man 

sich zur Not mit allen Mitteln verteidigen. 

Theologische Fakultät 

 

Ort finden Folgt dem Richtungspfeil! 

 

  Findet ihr den Eingang zur Theologischen Fakultät der Uni 

Zürich (Hausnummer 9)? Klickt weiter, wenn ihr davor steht. 

 Umfrage Hier werden die biblischen und theologischen Grundlagen des 

Christentums erforscht. Was gehört nicht zu einem 

Theologiestudium? (Achtung: die Zeit läuft!) 

Ethik / Griechisch / Philosophie / Seelsorge / Persisch / 

Religionswissenschaft / Geschichte 
 Aufgabe Seit mehr als fünfhundert Jahren wird hier über Fragen des 

christlichen Glaubens diskutiert, geforscht, gelernt und 

gezweifelt. Manchmal fällt es leichter, zu sagen, woran wir 

nicht glauben, als zu sagen, woran wir glauben. Ladet ein 

Video von maximal 30 Sekunden hoch, in dem ihr festhaltet, 

woran ihr nicht glaubt! 

 Joker Wollt ihr euch hundert Zusatzpunkte verdienen, bevor es 

weitergeht? Dann sucht den versteckten QR-Code, den der 

Pöstler hier versteckt hat!   

(Code ist im Briefkastendeckel der Fakultät) 

 Diskussion Messias, Guru oder Freiheitskämpfer? Seit den Anfängen des 

Christentums streiten Gläubige darüber, wer Jesus ist. 

Diskutiert folgende Frage, während ihr dem Richtungspfeil 

zum nächsten Ziel folgt:  

Wer ist Jesus für mich? 

Hirschli Quiz Das Studicafé Hirschli im Haus Nr. 7 hat seinen Namen vom 

Hirschengraben, an dem es liegt. Woher hat der 

Hirschengraben seinen Namen? 

• In diesem Graben liefen früher Hirsche herum. 

• Der Graben ist nach dem Theologen Rainer Hirsch-

Luipold benannt. 

• Der Graben schützte die Zürcher vor Hirschen und 

anderen Wildtieren. 

 Aufgabe Ihr erhaltet im Café Hirschli einen gratis Kaffee oder Tee, 

wenn ihr dem Personal euren Actionbound zeigt! Natürlich 

nur wenn es offen hat. Wenn nicht, muss es ohne Koffein 

weitergehen. 
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 Diskussion Das Hirschli setzt auf Nachhaltigkeit. Diskutiert die folgende 

Frage, während ihr dem Richtungspfeil zum nächsten Ziel 

folgt: Würde ich eine Bibel im Altpapier entsorgen? 

 

Abschnitt: Neumarkt 
Ort Aufgabe Text in der App 

Neumarkt Ort finden Der Neumarkt ist eine Tramhaltestelle, eine Strasse, ein Platz 

und ein Restaurant. Findet das Restaurant! 

 Quiz/Aufgabe 

 

Seid ihr fündig geworden? Dann sucht als nächstes den 

Konrad! Wenn ihr seinen Nachnamen mit der Anzahl 

Möglichkeiten multipliziert, am Brunnen euren Durst zu 

löschen, kommt ihr auf die richtige Zahl. (Wer falsch ratet, 

bekommt einen Tipp, aber auch 50 Punkte Abzug.)  

Lösung: 24 (Grebel hat 6 Buchstaben, der Brunnen hat 4 

Hahnen.) 

 Umfrage Cleverness und Logik verhelfen uns oft, aber nicht immer zu 

den richtigen Antworten. Bei wem fragt ihr am ehesten nach, 

wenn ihr etwas wissen wollt? 

Eltern / Lehrer und Professorinnen / Pfarrerinnen, Priester 

oder persönliche Gurus / Google 

 Diskussion 

 

Diskutiert die folgende Frage, während ihr dem Richtungspfeil 

zum nächsten Ziel folgt:  

Woher weiss ich, was richtig oder falsch ist? 

Rathaus 

 

Quiz Ihr steht vor dem Zürcher Rathaus. Was müssen die 

Ratsmitglieder gemäss Notfallplan tun, wenn der Ausgang 

blockiert ist? (Achtung: die Zeit läuft!) 

• Sich mit Tauen auf die Strasse herabseilen. 

• Aus den hinteren Fenstern in die Limmat springen. 

• Per Helikopter vom Dach geholt werden. 

 Umfrage Im Rathaus tagen nicht nur der Zürcher Kantonsrat und der 

Gemeinderat der Stadt, sondern auch die Synoden der 

reformierten und römisch-katholischen Landeskirche. Was 

denkt ihr zum Verhältnis von Staat und Religion? 

• Der Staat soll sich aus der Religion heraushalten. 

• Der Staat soll nur eingreifen, wenn 

Religionsgemeinschaften unsere Werte in Frage 

stellen. Zum Beispiel die Gleichberechtigung von 

Mann und Frau. 

• Der Staat soll das friedliche Zusammenleben aktiv 

fördern. 

 

Abschnitt: Rathaus 
Ort Aufgabe Text in der App 

Täuferdenkmal  Ort finden Diskutiert folgende Frage, während ihr dem 

Richtungspfeil folgt:  

Wofür würde ich mein Leben aufs Spiel setzen? 
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 Quiz 

 

Sucht den Felix! Wie lautet sein Nachname? (Wer falsch 

antwortet, bekommt einen Tipp, aber auch 50 Punkte 

Abzug.) Lösung: Manz [Name steht auf Gedenktafel für 

Täufer an der Brüstung der Limmat] 

 Umfrage 

 

Ihr blickt von hier aus auf die Limmat, wo im Zuge der 

Reformation Menschen ertränkt wurden, die anders 

glaubten als erlaubt: zum Beispiel der Täufer Felix Manz. 

Waren diese Menschen heldenhafte Märtyrerinnen oder 

naive Fanatiker? 

• Sie waren Heldinnen und Helden, denn sie 

waren bereit, für ihre religiösen Überzeugungen 

zu sterben. 

• Sie waren zu radikal. Was natürlich nicht diese 

grausame Bestrafung rechtfertigt. 

• Gut gemeint - aber Gott verlangt doch von 

keinem Menschen, als Märtyrer zu sterben! 

Bunker 

 

Ort finden 

 

Findet nun die Fortunagasse und geht die Treppe hinauf! 

Sucht, wenn ihr oben seid, den Eingang zum Bunker! 

Tipp: Achtet auf jede Stufe, bis ihr beim Bunker seid. Es 

könnte euch später nützlich sein. [Stufen müssen gezählt 

werden – es sind 40] 

 Aufgabe 

 

Habt ihr den Bunker gefunden? Prägt euch genau ein, 

was ihr seht. Ein Erinnerungsfoto kann nicht schaden. 

[An der Wand hinter dem Gitter steht eine 24] 

 Diskussion 

 

Sicherheit wird in der Schweiz gross geschrieben. 

Manche Menschen wünschen sich auch Sicherheit in 

ihrem Glauben. Diskutiert die folgende Frage, während 

ihr dem Richtungspfeil unter dem Bild zum nächsten Ziel 

folgt: Hätte ich gerne einen Gottesbeweis? 

Grabstein Ort finden 

 

Findet auf dem Weg abwärts (auf der rechten Seite) den 

römischen Grabstein, den junge Eltern für ihren 

einjährigen Sohn gestiftet haben! Klickt erst weiter, wenn 

ihr ihn gefunden habt. 

 Quiz 

 

Der kleine Lucius ist um das Jahr 199 n. Chr. geboren. 

Könnt ihr diese Jahreszahl in römischen Ziffern 

angeben? Achtung, ihr habt nur 30 Sekunden Zeit!  

Lösung: CXCIX 

 Umfrage 

 

Was denkt ihr: Wer gibt dem Leben und Sterben einen 

Sinn? 

• Wir selbst müssen unserem Leben (und 

vielleicht auch Tod) einen Sinn geben. 

• Sinn kann uns nur jemand und etwas geben, 

der/das grösser ist als wir selbst. Für viele ist 

das Gott. 

• Das Leben und der Tod haben überhaupt keinen 

Sinn. 

St. Peter Ort finden Folgt dem Richtungspfeil zum nächsten Ziel! 

 Quiz Ihr steht vor der Kirche St. Peter. Welche Besonderheit 

hat ihre Turmuhr? Ihr habt 45 Sekunden Zeit für die 

Antwort! 
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• Sie muss täglich korrigiert werden 

• Eine römische Zahl ist falsch 

• Als Zeichen gegen den Klimawandel wurde sie 

eine Zeit lang auf 5 vor 12 gestellt 

 Joker Übrigens hat die Turmuhr auch das grösste Zifferblatt 

Europas. An ihrem Fusse ist ein Schatz verborgen. Wenn 

ihr vor der Türe zum Turm steht, seid ihr ganz nah dran. 

Findet ihr ihn? Dann erwarten euch hundert 

Extrapunkte. Öffnen kann den Schatz allerdings nur, wer 

die Treppenstufen bis zum Bunker gezählt und 

aufmerksam durch das Gittertor geschaut hat.  

Lösung: 8124 

  Scannt den QR-Code und erhaltet 100 Extrapunkte! 

Schliesst das Kästchen danach wieder sorgfältig, indem 

ihr die Zahlen verschiebt. 

Römisches Bad Ort finden Setzt euren Weg fort auf der Schlüsselgasse, die am 

Kirchplatz vorbeiführt. Biegt nach ein paar Schritten 

links ab und geht die Stufen der Thermengasse hinab. 

 Quiz Wenn ihr die Stufen herabsteigt, seht ihr die Überreste 

eines römischen Bads. Zu römischen Zeiten haben 

Männer ihre Verhandlungen gerne in Bädern geführt. 

Warum? 

• Weil da alle schön entspannt waren. 

• Weil ohne Kleidung keine Standesunterschiede 

erkennbar waren. 

• Weil da keiner eine Waffe reinschmuggeln 

konnte. 

 Umfrage Die Römer misstrauten einander offenbar sehr. Was 

findet ihr: Ist der Mensch böse? 

• Ja. Wir können uns selbst und anderen nie ganz 

vertrauen. 

• Nein. Wir glauben an das Gute im Menschen. 

• Die Entscheidung liegt beim Menschen selbst, 

ob er gut ist oder böse. 

 Diskussion Diskutiert folgende Frage, während ihr dem 

Richtungspfeil zum nächsten Ziel folgt:  

Warum will ich gut sein? 

 

Outro 
Ort Aufgabe Text in der App 

 Aufgabe Gratulation, ihr habt alle Abschnitte gemeistert! Macht 

zum Abschluss ein heiteres Selfie von eurer Gruppe. 

 Info 

 

Sehr schön! Habt ihr die Freude am Diskutieren entdeckt 

und Lust auf mehr? Dann folgt theologiestudium.ch auf 

Instagram oder Facebook! 
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TheoTrail: Konzept 

Was ist ein TheoTrail? 
Ein TheoTrail ist eine spielerisch-theologische Schnitzeljagd durch die Innenstadt, bei der junge Menschen über 

Gott und die Welt diskutieren, knifflige Aufgaben lösen und ihren eigenen Überzeugungen auf den Grund gehen.  

Ziel des TheoTrails 
Das Ziel des TheoTrails ist es, junge Menschen zum theologischen Diskutieren anzuregen und sie entdecken zu 

lassen, wo Theologie überall drinsteckt. Sie sollen mit viel Spass und einer Prise Abenteuer gemeinsam den 

Zugang zu theologischen Fragen finden. 

Zielgruppen 
Der Trail richtet sich an Gruppen ab 2 Personen ab einem Alter von ca. 14 Jahren, zum Beispiel 

Konfirmandengruppen, Schulklassen, Jugendgruppen, Jungscharteams und interessierte junge Erwachsene.  

Durchführung 
Der TheoTrail kann zu jeder Tageszeit und ohne Anmeldung mit der kostenlosen Handy-App Actionbound 

durchgeführt werden. Er dauert ca. 80 Minuten. 

Kompetitive Variante 
Eine grössere Gruppe kann sich in kleinere Gruppen aufteilen und an verschiedenen Abschnitten des Trails 

starten. Danach kann die Punktezahl und/oder Zeit verglichen und die Siegergruppe gekürt werden. 

Inhaltlicher Aufbau 
Ein Richtungspfeil führt die Gruppen beim TheoTrail von Station zu Station. Jede Station hat ein Thema, das an 

den Ort anknüpft: z.B. das Thema Geld am Bankenplatz, das Thema Tod bei einem Grabstein, das Thema Konsum 

in einer Shoppingmeile. Stationen sind in der Regel wie folgt aufgebaut:  

1) Zuerst kommt eine Quiz- oder Schätzfrage, bei der Punkte gesammelt werden können (Wie viele 

Schliessfächer befinden sich unter dem Bankenplatz in Zürich?).  

2) Dann eine Aufgabe oder Umfrage (Wenn ihr das ganze Geld in diesen Schliessfächern an eine 

Organisation spenden könntet, welche würdet ihr auswählen?) 

3) Dann eine offene Diskussionsfrage, die auf dem Weg zur nächsten Station diskutiert werden soll (Wäre 

ich religiöser, wenn ich arm wäre?). 

Hinzu kommen an mindestens 3 Stationen versteckte QR-Codes, kleine Safes oder andere Möglichkeiten, 

Jokerpunkte zu erlangen. Um diese zu entdecken, müssen Rätsel gelöst oder Hinweise befolgt werden. Der 
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TheoTrail ist aber so aufgebaut, dass eine Gruppe nicht stecken bleibt, wenn sie einen Joker nicht findet. Sie kann 

(natürlich mit Punkteverlust) in der App weiterspringen. 

Datenschutz 
Lehrpersonen und Gruppenleiter*innen können den Inhalt und Ablauf des TheoTrails auf Wunsch vorgängig 

einsehen. Sie können auch, bei vorheriger Anmeldung einer "Bound-Challenge" auf der Actionbound-Seite, zwecks 

Auswertung die Resultate ihrer Gruppen bestellen. Ansonsten werden von Gruppen hochgeladene Resultate nicht 

veröffentlicht oder an Dritte weitergegeben. 


