NACHWUCHSFORDERUNG THEOLOGIE
Blaufahnenstrasse 10, 8001 Ziirich
044 258 92 77, info@theologie-erleben.ch

TheoTrail St Gallen: Ablauf (ohne Bilder)

Intro

Willkommen zum TheoTrail! Das Motto lautet: Walk

and Talk. An jedem Zwischenziel werden eure
Gehirnzellen herausgefordert und ihr erhaltet
Diskussionsstoff fiir die nachste Etappe. Ihr konnt
bei einem beliebigen Abschnitt beginnen, folgt aber
danach am besten der Reihenfolge der Abschnitte
(Bahnhof, Multergasse, Spisertor, Marktplatz). Der
Rundgang ist beendet, wenn ihr alle vier Abschnitte
gemeistert habt.

Achtung: Der Richtungspfeil funktioniert nur, wenn

ihr unter freiem Himmel seid. Er zeigt die

Zielkoordinate in Luftlinie an. Um das Ziel zu erreichen, musst ihr manchmal Umwege gehen

Abschnitt 1; Bahnhof

Ort Was

Text in der App

Bahnhofsuhr Ort finden

Verlasst die grosse Unterfithrung Richtung Stadt und
tiberquert die Busspur. Dreht euch um und entdeckt
blaue Kreuze, Vierecke und Kreise. Dies ist die
Bahnhofsuhr.

Quiz

Diese Uhr tickt anders. Die Kreise in der obersten
Reihe stehen fiir die Stunden, die Kreuze in der Mitte
fiir die Minuten und die Quadrate zuunterst fiir die
Sekunden. Die Kolonnen stehen, von rechts nach
links, fiir die Zahlen 1, 2, 4, 8, 16 und 32. Wer die
Uhrzeit wissen will, muss die Werte der leuchtenden
Symbole jeder Reihe zusammenzéhlen.

Welche Zeit ist es auf dem folgenden Bild?
e Viertel nach sechs
e  Acht Uhr vierzig
e Fiinf vor zwolf

Umfrage

Stellt euch vor man kénnte Zeit kaufen und ihr wért
gerade in Zeitnot. Wieviel wért ihr bereit zu zahlen fiir
eine Stunde Zeit (in Schweizer Franken)?

Diskussion

Diskutiert folgende Fragen, wihrend ihr dem
Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:
Haben wir zu wenig Zeit?

Synagoge Ort finden

Ihr steht hier vor der Synagoge der jiidischen
Gemeinde St. Gallen, wo sich regelméssig Menschen

1/10



NACHWUCHSFORDERUNG THEOLOGIE
Blaufahnenstrasse 10, 8001 Ziirich
044 258 92 77, info@theologie-erleben.ch

aus der Region zum Gottesdienst treffen. 1993 wurde
die Jiidische Gemeinde St. Gallen vom Kanton als eine
der wenigen jildischen Gemeinden der Schweiz
offentlich-rechtlich anerkannt.

Quiz Welche der folgenden Gruppen ist in den letzten
Jahrzehnten im Verhéltnis zur Gesamtbevolkerung
des Kantons St. Gallen am stérksten gewachsen?

e Jiidinnen und Juden
e Konfessionslose

e  Eritreisch-Orthodoxe
e Muslime

Information Ubrigens: Konfessionslose nehmen zwar am Stérksten
zu, aber das bedeutet nicht, dass die Religiositét
abnimmt. Zu den Konfessionslosen zéhlen auch
Mitglieder von Freikirchen oder Personen, die religios
sind, ohne einer Kirche anzugehoren.

Umfrage Was glaubt ihr: Haben alle Religionen recht?
e Nein. Nur eine Religion kann wahr sein.
e Ja.Religionen sind unterschiedliche Wege zu
Gott.
e Jein. Die Wahrheit muss im Gesprach
zwischen den Religionen gefunden werden.

Roter Platz Ort finden Dreht Euch um. Ihr steht vor dem neuen Gebaude der
Raiffeisenbank.
Quiz Die Raiffeisenbank ist die drittgrosste Bank der

Schweiz. Wie viele Milliarden Schweizer Franken
verwaltet die Raiffeisenbank? Achtung: Ihr habt nur
eine halbe Minute Zeit fiir eure Schatzung! [Balken 10

bis 500 Mrd].
Losung: ca. 220 Milliarden
Umfrage Wenn ihr das ganze Geld an eine Organisation
spenden konntet, welche wiirdet ihr auswahlen?
Aufgabe Geld konnt ihr an dieser Station nicht holen, aber 100

Punkte. Sucht dafiir den versteckten Safe! Wenn ihr
liber ein Geldnder nach unten blickt, seid ihr auf der
richtigen Spur.

e  Wir haben den Safe gefunden!

e  Wir brauchen einen Tipp (dafiir gibt es

Punkteabzug)

Tipp: Das Schloss ist am Gelénder iiber der Einfahrt
zur Tiefgarage befestigt, hinter einem Abfallkiibel.

Aufgabe Gefunden? Dann 6ffnet den Safe mit den Zahlen der
Hausnummer der Synagoge und der Anzahl
Sandsteinbldcke der unteren drei Fenster.
Code: 1821

Aufgabe Auf dem Kértchen steht ein berithmter Spruch. Lesen
konnt ihr ihn jedoch nur mit einem Hilfsmittel. Sucht
an der Fassade der Synagoge danach - es befindet sich
etwa auf Bauchhohe! Wenn ihr fiindig geworden seid
und das Ratsel geliiftet habt, schreibt den Losungssatz
ins folgende Feld:
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Losung: Dominus providebit

Information

Der Spruch Dominus providebit bedeutet {ibrigens
»Der Herr wird vorsorgen®. Er stammt aus der
lateinischen Bibel und steht auf jedem Fiinfliber.
Schaut mal nach, wenn ihr einen im Portemonnaie
habt!

Diskussion

Diskutiert die folgende Frage, wahrend ihr dem Pfeil
zum néchsten Ziel folgt:
Wire ich religioser, wenn ich arm wére?

Broderbrunnen Ort finden

Am 1. Mai 1895 floss zum ersten Mal
Bodenseewasser in die St. Galler Haushalte. Als
Erinnerung daran schuf August Bésch den
Broderbrunnen, den ihr auf diesem Platz seht. Der
Name erinnert an den Kantonsrichter Hans Broder,
mit dessen Erbe der Brunnen finanziert wurde.

Quiz

Seht ihr die nur mit einem diinnen Tuch bekleidete
Nymphe oben auf dem Brunnen? August Bosch liess
angeblich ein Aktmodell aus Ziirich kommen, um sie
zu gestalten. Was passierte daraufhin?

e Eskam zu einem kleinen Skandal: Die Polizei
griff ein und die Dame musste die Stadt
verlassen.

e Ein Mitglied der Stadtregierung verliebte sich
in die Dame und heiratete sie.

e Die Dame erhielt das Ehrenbiirgerrecht der
Stadt St. Gallen.

Umfrage

Brunnen kommen in vielen Mythen, Mérchen,
Gedichten und auch in der Bibel vor. Stellt euch vor,
der Brunnen hier wére ein Jungbrunnen, dessen
Wasser euch ewiges Leben ermdglichte - wiirdet ihr
davon trinken?

e Ja, natiirlich!

e Nein, wir mochten nicht ewig leben

e Ewigleben wére schén, aber lieber im

Himmel als auf der Erde

Diskussion

Diskutiert folgende Frage, wihrend ihr dem
Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:
Was ist ein perfekter Korper?

Abschnitt 2: Multergasse

Ort Was

Text in der App

Multergasse Quiz

Geht ein paar Schritte in die Multergasse hinein und
ihr befindet euch in der St. Galler Shoppingmeile. Was
schatzt ihr: Wie viel Prozent aller produzierten Kleider
enden innerhalb eines Jahres im Miill? Achtung, die
Zeit lauft! 60 Prozent (scale)

Umfrage

Woher kommen eure Kleider in der Regel?
e Online-Shopping
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e  Grosse Ketten wie H&M
e Ausgewahlte Boutiquen
e Secondhand oder Kleidertausch

Diskussion

Findet ihr das enge Schmittengésslein, das rechts aus
der Multergasse herausfiihrt? Zwéangt euch hindurch
und diskutiert folgende Frage, wéhrend ihr dem
Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:

Beeinflusst mein Glaube, was ich einkaufe?

Griiningerplatz Quiz

Welche zwei Tiere schauen von oben auf den Platz
herunter?

e Lowe

o Stier

o Seepferdchen

e Schlange

Info

Der Name dieses Platzes erinnert an den St. Galler
Paul Griininger, der als leitender Grenzbeamter
mehrere hundert Fliichtlinge vor der Verfolgung und
Vernichtung der Nationalsozialisten in Deutschland
rettete. Er missachtete Gesetze, indem er ihnen durch
Falschung von Dokumenten die Einreise in die
Schweiz ermdglichte. 1939 wurde er deswegen aus
dem Dienst entlassen und zu einer Geldstrafe
verurteilt. Er fand nie wieder eine feste Anstellung.
Trotzdem betonte er, er wiirde wieder gleich handeln.

Diskussion

Manche missachten Gesetze, um ihren
Uberzeugungen Ausdruck zu geben, andere riskieren
gar ihr Leben. Diskutiert folgende Frage, wahrend ihr
dem Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:

Wofiir wiirde ich mein Leben aufs Spiel setzen?

Schiedmauer Info

Seht ihr die Steinmauer mit dem kleinen Dachlein vor
euch? Es ist die sogenannte Schiedmauer, die 1566
errichtet wurde. Sie trennte den katholischen
Klosterbezirk vom Rest der Stadt, der durch die
Reformation protestantisch geworden war. Die
Stadtregierung bestimmte damals {iber religiose
Angelegenheiten. Sie verbot den Stadtbewohnern
sogar, einen katholischen Gottesdienst zu besuchen -
worauf die Katholiken versuchten, ihre
Anhéangerinnen mit Freibier nach dem Gottesdienst
zum zivilen Ungehorsam zu verleiten.

Aufgabe

Wollt ihr euch 100 Extrapunkte verdienen? Dann folgt
der Mauer bis zum Velounterstand, findet den
versteckten QR-Code und scannt ihn!

Quiz

Noch heute gibt es eine Verbindung zwischen Kirche
und Staat. So gibt es drei Landeskirchen, fiir die der
Staat auch die Steuern erhebt.
Welche der folgenden Kirche ist keine vom politischen
Kanton anerkannte Landeskirche?

e  Methodistische Kirche

e  Christkatholische Kirche

e Evangelisch-reformierte Kirche
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Diskussion

Diskutiert die folgende Frage, wihrend ihr dem
Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:
Sollten Staat und Kirche vollig getrennt sein?

Freiheitsstein Quiz
Schlossli

Stellt euch unter den Eckturm des Restaurants
Schldssli. In die Wand eingemauert findet ihr einen
sogenannten Freiheitsstein. Welche Jahreszahl tragt
er? Losung: 1587

Info

Im Mittelalter kdmpfte die Kirche gegen die Blutrache
und damit gegen die landesiibliche Lynchjustiz. Das
Kloster St. Gallen war ein sicherer Asylbereich und
auch die reformierte Stadt setzte vier Freiheitssteine.
An diese Orte konnte man fliichten und war vor der
willkiirlichen Verfolgung durch die Bevolkerung
geschiitzt.

Umfrage

Wer sollte bei uns Asyl erhalten?

e  Nur Menschen die an Leib und Leben bedroht
sind.

e Nur Menschen die arbeiten konnen und leicht
zu integrieren sind.

e Alle. Wir sind nur zuféllig hier geboren und
haben unser Wohnrecht nicht verdient.
Warum sollten wir andere abweisen?

Abschnitt 3: Spisertor

Ort was

Text in der App

Hans im Gliick Ort finden

Folgt dem Richtungspfeil und diskutiert unterwegs
folgende Frage:
Wen will ich retten?

Info

Heute ist es vielen Menschen ein Anliegen, die Umwelt
zu retten. Seht ihr das Restaurant namens «Hans im
Gliick»? Hans im Gliick-Restaurants, die es in
mehreren Schweizer Stidten gibt, setzen auf
Nachhaltigkeit. Um die Umwelt und das Klima zu
schonen, bieten sie vegane und vegetarische Meniis an
und achten sehr auf ihr Verpackungsmaterial.

Quiz

Wie viel Prozent der weltweiten CO2-Emissionen
werden durch Lebensmittelabfille verursacht?
Achtung, die Zeit lauft!

Losung: 8%

Umfrage

Worauf achtet ihr am meisten, wenn ihr Essen
einkauft - auf den Preis, das Label, Kalorien oder
etwas ganz anderes? Ladet ein Video von maximal 30
Sekunden mit eurer Antwort hoch!

Diskussion

Diskutiert folgende Frage, wahrend ihr dem
Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:
Ware Jesus heute ein Veganer?

Vadiandenkmal Ort finden

Entdeckt ihr die Statue Vadians? Joachim von Watt
alias Vadian (1484-1551) ging mit 17 Jahren nach
Wien und studierte dort Philosophie, Theologie und
Medizin. Danach kehrte er in seine Heimatstadt St.
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Gallen zuriick. Als Biirgermeister forderte und pragte
er die Reformation und verankerte den neuen Glauben
in der Stadt.

Info

Vor hundert bis zweihundert Jahren wurden viele
berithmte Leute mit Denkmélern gewiirdigt. 1903
erhielt auch Vadian seine Statue. Die
Einweihungsfeier fand publikumswirksam wahrend
eines Eidgendssischen Schiitzenfests statt.

Aufgabe

Denkmaler sind heute nicht mehr angesagt, aber das
Posieren ist weiterhin hoch im Kurs. Zeigt, was ihr
konnt, und ladet ein Gruppenselfie in origineller
Denkmal-Pose hoch!

Zusatzaufgabe

Genug posiert? Dann verdient euch die nachsten
Punkte. Welches der folgenden Zitate aus der
Reformationszeit stammt von Vadian? Achtung, die
Zeit 1auft!

e «Dem Verdienst Christi miissen keine Werke
zugeflickt und angebiietzt werden.»

o «Ein Schluck Wasser oder Bier vertreibt den
Durst, ein Stiick Brot den Hunger, Christus
vertreibt den Tod.»

o «Was aber Gott ist, das wissen wir aus uns
ebensowenig, wie ein Kafer weiss, was der
Mensch ist.»

Tipp: Schaut euch den Brunnen genau an.

Abschnitt 4: Marktplatz

Ort Was

Text in der App

Katharinenkloster Ort finden

Folgt dem Richtungspfeil, bis ihr vor einer uralten
Statte der Bildung steht!

Umfrage

Das Kloster St. Katharina war viele Jahrhunderte lang
ein Ort der Bildung und der Spiritualitat. Noch heute
ist eine Bibliothek dort untergebracht. Wie verhalten
sich eurer Meinung nach Glaube und Denken, Religion
und Wissenschaft zueinander?
e Sie stehen im Widerspruch. Wir miissen uns
zwischen ihnen entscheiden.
e Sie erginzen einander. Sie geben
unterschiedliche Antworten auf dieselben
Fragen.
e Man kann sie nicht vergleichen. Sie geben
unterschiedliche Antworten auf
unterschiedliche Fragen.

Quiz

Geht rechts am Kloster vorbei. Wenn ihr dabei nach
oben schaut, entdeckt ihr auf einem Giebel des
Klostergebaudes eine Jahreszahl. Welche Zahl ist es?
Schreibt sie ins Losungsfeld und merkt sie euch gut!
Losung: 1664
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Diskussion

Diskutiert folgende Frage, wahrend ihr mit Hilfe des
Richtungspfeils das nachste Ziel sucht:
Hétte ich gern einen Gottesbeweis?

St. Mangen Ort finden

Seht ihr die Kirche mit dem stattlichen Turm vor euch?
Findet das Gartentor auf der linken Seite und geht
durch den Vorgarten bis zum Seiteneingang der
Kirche.

Achtung: Merkt euch genau, wie viele Grabsteine sich
links vor dem Seiteneingang zur Kirche befinden! Es
konnte euch spéter niitzlich sein.

Quiz

Die als Heilige verehrte Wiborada liess sich im
Mittelalter in dieser Kirche in einer Zelle einmauern.
Warum? Achtung, die Zeit lauft!
e Um sich vor den Hunnen in Sicherheit zu
bringen.
e Man hatte sie im Frauenkloster abgewiesen.
e  Sie hatte vermutlich eine psychische
Krankheit.
e Esentsprach einem Trend der Zeit, dass
Menschen Gott in der Abgeschiedenheit
suchten.

Aufgabe

Wenn die Kirche offen ist, geht hinein und findet
Wiboradas Zelle. Vor ihrem Fensterchen liegt ein
Herzstein mit einer Kerze.

(Wenn die Kirche geschlossen ist, klickt weiter.)

Umfrage

Wiborada wird als Heilige verehrt. Was haltet ihr
davon?
e  (Gar nichts.
e Bewundern darf man Heilige, aber zu ihnen
beten, das geht uns zu weit.
e Esistein schoner Brauch, denn die Heiligen
sind unsere Fiirsprecher bei Gott.

Kleika-Laden Ort finden

Geht durch das Gartentor wieder hinaus. Seht ihr das
Strassenschild «Kirchgasse»? Geht in diese Richtung.
Folgt dem Einbahn-Strassenschild in die Kirchgasse.
Nach wenigen Metern entdeckt ihr rechts einen
Kleiderladen.

Information

[hr steht jetzt vor dem «Kleika»-Secondhandladen.
Kleika hilft Leuten ohne Job, wieder eine
Erwerbsarbeit zu finden. Kleika schaut dabei auf die
Fahigkeiten der Menschen und darauf, wo jemand im
Leben steht. Im Secondhandladen findest auch du
etwas oder du kannst deine gut erhaltenen Kleider
vorbeibringen.

Quiz

In welchem Jahr des 16. Jahrhunderts wurde Vadian
Mitglied des Kleinen Rates in St. Gallen? (Tipp: zahle
die Anzahl Buchstaben im Strassennamen der Adresse
von Kleika Secondhand mit der Hausnummer des
Kleika-Ladens zusammen!) Losung: 1521
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Diskussion

Vom Tischgebet zum Filmabend mit Popcorn:
Menschen lieben Rituale. Diskutiert folgende Frage,
wahrend ihr dem Richtungspfeil zum néchsten Ziel
folgt: Welche Rituale sind mir wichtig?

Blumenbergplatz Ort finden
(Tunneleingang)

Sechs Meter unter euch verbirgt sich ein stillgelegter
Eisenbahntunnel. Der einzige Zugang zu der Ruine
liegt hinter einer unscheinbaren Tiir im Keller der
Grabenhalle, die ihr auf der anderen Seite der Strasse
seht. Wie es dort unten aussieht, seht ihr in diesem
Videoclip:

[Videoclip vom Tunnel]

Quiz

Tunnels und andere Orte mit mangelnder
Fluchtméglichkeit losen bei manchen Menschen
massive Angste aus. Wie lautet der Fachbegriff fiir
diese Angst?

e  Agoraphobie

e Arachnophobie

e  Akrophobie

Umfrage

Dass Orte Gefiihle auslosen - gute und schlechte -,
haben auch die Religionen entdeckt. Welcher Aussage
stimmt ihr zu?
e Eine Verbindung zu Gott spiirt man vor allem
in der Natur.
e  Gott begegnet den Menschen iiberall, sogar
im dunkelsten Tunnel.
e Esbraucht schone Kirchenrdume, um sich
mit Gott verbunden zu fiihlen.

Joker

Wollt ihr euch 100 Extrapunkte verdienen? Dann sucht
den Schatz, der ein paar Meter von euch entfernt
versteckt ist! Wenn ihr August seht und an die Wurzel
geht, seid ihr auf der richtigen Spur.

e  Wir haben den Schatz gefunden!
e  Wir brauchen einen Tipp. (Dafiir werden 50
Punkte abgezogen.)

Tipp: Der Safe befindet sich links vom Eingang zur
August-Bar (Augustinergasse 31).

Gefunden? Im Safe verbirgt sich ein Code, den ihr
scannen miisst. Offnen kénnt ihr den Safe allerdings
nur, wenn ihr euch an die Jahreszahl erinnert, die auf
dem Giebel des Klosters stand, und die Anzahl
Grabsteine vor Wiboradas Kirche dazuzahlt.

Code: 1672

Diskussion

Diskutiert folgende Frage, wihrend ihr dem
Richtungspfeil zum néchsten Ziel folgt:
Was macht die Angst mit mir?

Outro
Ort Aufgabe

Text in der App
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Aufgabe Gratulation, ihr habt alle Abschnitte gemeistert! Macht
zum Abschluss ein heiteres Selfie von eurer Gruppe.

Info Sehr schon! Habt ihr die Freude am Diskutieren
entdeckt und Lust auf mehr? Dann besucht theologie-
erleben.ch!

TheoTrail: Konzept

Was ist ein TheoTrail?

Ein TheoTrail ist eine spielerisch-theologische Schnitzeljagd durch die Innenstadt, bei der junge Menschen iiber
Gott und die Welt diskutieren, knifflige Aufgaben lsen und ihren eigenen Uberzeugungen auf den Grund gehen.

Ziel des TheoTrails

Das Ziel des TheoTrails ist es, junge Menschen zum theologischen Diskutieren anzuregen und sie entdecken zu
lassen, wo Theologie {iberall drinsteckt. Sie sollen mit viel Spass und einer Prise Abenteuer gemeinsam den
Zugang zu theologischen Fragen finden.

Zielgruppen

Der Trail richtet sich an Gruppen ab 2 Personen ab einem Alter von ca. 14 Jahren, zum Beispiel
Konfirmandengruppen, Schulklassen, Jugendgruppen, Jungscharteams und interessierte junge Erwachsene.

Durchfiihrung

Der TheoTrail kann zu jeder Tageszeit und ohne Anmeldung mit der kostenlosen Handy-App Actionbound
durchgefiihrt werden. Er dauert ca. 80 Minuten.

Kompetitive Variante

Eine grossere Gruppe kann sich in kleinere Gruppen aufteilen und an verschiedenen Abschnitten des Trails
starten. Danach kann die Punktezahl und/oder Zeit verglichen und die Siegergruppe gekiirt werden.

Inhaltlicher Aufbau

Ein Richtungspfeil fiihrt die Gruppen beim TheoTrail von Station zu Station. Jede Station hat ein Thema, das an
den Ort ankniipft: z.B. das Thema Geld am Bankenplatz, das Thema Tod bei einem Grabstein, das Thema Konsum
in einer Shoppingmeile. Stationen sind in der Regel wie folgt aufgebaut:

1) Zuerst kommt eine Quiz- oder Schétzfrage, bei der Punkte gesammelt werden konnen (Wie viele
Schliessfacher befinden sich unter dem Bankenplatz in Ziirich?).

2) Dann eine Aufgabe oder Umfrage (Wenn ihr das ganze Geld in diesen Schliessfachern an eine
Organisation spenden konntet, welche wiirdet ihr auswéhlen?)

9/10



NACHWUCHSFORDERUNG THEOLOGIE
Blaufahnenstrasse 10, 8001 Ziirich
044 258 92 77, info@theologie-erleben.ch

3) Dann eine offene Diskussionsfrage, die auf dem Weg zur nachsten Station diskutiert werden soll (Ware
ich religioser, wenn ich arm wére?).

Hinzu kommen an mindestens 3 Stationen versteckte QR-Codes, kleine Safes oder andere Moglichkeiten,
Jokerpunkte zu erlangen. Um diese zu entdecken, miissen Rétsel gelost oder Hinweise befolgt werden. Der
TheoTrail ist aber so aufgebaut, dass eine Gruppe nicht stecken bleibt, wenn sie einen Joker nicht findet. Sie kann
(natiirlich mit Punkteverlust) in der App weiterspringen.

Datenschutz

Lehrpersonen und Gruppenleiter*innen konnen den Inhalt und Ablauf des TheoTrails auf Wunsch vorgéngig
einsehen. Sie kénnen auch, bei vorheriger Anmeldung einer "Bound-Challenge" auf der Actionbound-Seite, zwecks
Auswertung die Resultate ihrer Gruppen bestellen. Ansonsten werden von Gruppen hochgeladene Resultate nicht
verdffentlicht oder an Dritte weitergegeben.
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